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.

hauslicher SO &
Kinder- und Jugend- 5 0 "3

Hospizdienst

»Wege“ fiir trauernde Manner

Ihr Leben hat sich durch den Tod eines lieben
Angehdorigen gravierend verandert. Nichts ist mehr, wie
es war. Sie stehen vor einem Berg und sehen nicht, wie
sie da hochkommen sollen. Sie haben wenig Verstandnis
von anderen Menschen. Sie sind nicht derjenige, der viel
redet, denn das hilft ihnen wenig.

Sie sind Polizist, Mitarbeiter bei der Polizei oder
trauernder Angehoriger von Polizeibeschaftigten, dann
lade ich Sie ein, dass Sie sich mit anderen einen Tag lang
auf den Weg machen.

Ich lade Sie ein Schritt fiir Schritt den Weg zu meistern.
Ich lade Sie ein sich zu risten, auszustatten (sich zu
versorgen) und dann loszugehen fir einige Stunden und
das vertraute, das behitete Zimmer, aber auch den
Alltag, die Sorgen zuriickzulassen und ein gestecktes Ziel
zu erreichen.

Sie werden Impulse bekommen durch die Natur, durch
die Leitung und durch die Gruppe. Sie haben die
Moglichkeit zu schweigen, sich Ihre Gedanken zu machen,
oder mit anderen ins Gesprach zu kommen.

Entstehende Kosten der Tageswanderungen werden komplett
von der Stiftung  Kinderhospizdienst  (ibernommen.
Eigenbeteiligung Silvretta € 50,-.
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»Wege“ fiir trauernde Frauen

Seit wir die ,,Wege” fir trauernde Manner gehen haben
mich immer wieder Anfragen nach der Teilnahme von
trauernden Frauen erreicht.

Es war und ist wichtig ein eigenes Angebot fiir Manner zu
haben — Manner trauern anders; Frauen auch!

2021 bin ich zum ersten Mal mit trauernden Frauen
gewandert und die Veranstaltung war sehr hilfreich.
Deshalb gibt es inzwischen fiir trauernde Frauen eigene
Termine.

Mitzubringen:

Wetterfeste Kleidung; (Regenjacke), Miitze, Wanderschuhe
(Empfehlung: normale (alte) Socken unter den

Wollsocken) Rucksack, Sonnencreme, Hautcreme,

Obst, Getrédnke, (Vesper) fur unterwegs, Schokolade,
Traubenzucker, ev. Wanderstocke.

Entstehende Kosten der Tageswanderungen werden komplett
von der Polizeistiftung BW {ibernommen. Eigenbeteiligung
Silvretta € 50,-.

Begleitet werden Sie von Georg Hug (Trauerbegleiter).

Polizeidekan

Diakon Georg Hug

Am Kegelesbach 59,

73230 Kirchheim/Teck

Telefon: 07021/8046161

Handy: +49 171 3614665
Georg.Hug@polizeiseelsorge.org
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TRAUERwege
22. April / 22. Juli /

08.-10. September 2023
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22. April

Wir wandern den Seeburgsteig. Ca. 10 km.

9.00 Uhr Treff in Kirchheim Parkplatz kath.
Gemeindehaus St. Ulrich / Abschlusseinkehr

22, Juli

Wir wandern vom Schopflocher Moor zum Breitenstein.
Ca. 12 km.

9.00 Uhr Treff in Kirchheim Parkplatz kath.
Gemeindehaus St. Ulrich / Abschlusseinkehr

Bitte bis eine Woche vor der Wanderung anmelden!

Ev. 08. — 10. September
Wir wandern im Silvrettamassiv.

TRAUERberge
Ausgangspunkt ist das Hotel SilvrettaHaus, in dem es
herrliche Zimmer gibt und ein vorzigliches Essen
(Halbpension). Das SilvrettaHaus liegt direkt am
Silvrettastausee am  Scheitelpunkt der Silvretta-
hochalpenstrale.

28. April

Wir wandern den Seeburgsteig. Ca. 10 km.

9.00 Uhr Treff in Kirchheim Parkplatz kath.
Gemeindehaus St. Ulrich / Abschlusseinkehr

26. August

Wir wandern von der Teck Uber die Eichhalde zur Ruine
Rauber.

9.00 Uhr Treff in Kirchheim Parkplatz kath.
Gemeindehaus St. Ulrich / Abschlusseinkehr

Bitte bis eine Woche vor der Wanderung anmelden!

17.-19. Juli.
Wir wandern im Silvrettamassiv.
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